Mjukdelsbehandlingar

Djupgaende/ldrottsmassage 45min 750kr

Mjukdelsbehandling for dig som &r ute efter en gedigen behandling. Har kommer terapeuten att tillampa
instrument som graston/muskelskrapning, massagepistol och armbagar for att mjuka upp muskulaturen.
En mer djupgaende massage anpassad utifran ditt 6nskemal och kliniska fynd.

Koppningsbehandling 50min 800kr/30min 450kr

En Mjukdelsbehandling dar majoriteten av behandlingen utfardas med hjéalp av koppning. Vi tilldmpar
flowcupping som innebér att kopparna rér sig och fardas langst muskulaturen och édven fast koppning dér
dem fast péa specifika punkter.

Svensk klassisk 60min 850kr/20min 350kr
Mjukdelsbehandling for dig som har huvudfokus att koppla av. Majoriteten av behandlingen ér langa
ldngsamma strykningar léngst muskulaturen.

Gravidmassage 45min 700kr
Tack vare var gravidkudde kan nu mammor fa chansen att ligga pa mage och fa en mjukdelsbehandling.

Samtliga ovanstdende mjukdelsbehandlingar utforts av terapeuter med gedigen och verifierad
utbildning.

Var filosofi ar att stotta er uppna er optimala férmaga genom att anpassa samtliga behandlingar
utifrdn ert onskemal men aven kliniska fynd som uppstar under behandlingen.

Vi har bade kvinnlig och manliga terapeuter som arbetar hos oss.

Via var instagram hittar ni en méngd rorlighetsdvningar for att aktivera och ténja pa spand och
stel muskulatur. Folj oss garna dar!



Rehabilitering

Arbetsterapi Hand/fingerskador 30min 400kr

Vara leg. Arbetsterapeuter hjalper er med finger, underarm, hand och handledsskador. Underséker,
diagnostiserar samt behandlar. Vi finns dven tillgdngliga for alla typer av behov av en arbetsterapeut tex vid
hjalomedelsradgivning, stottning vid struktur i vardag, sémnbesvéar m.m.

Paraffinbehandling paket 6st 1800kr/350kr/st
Varmebehandling for stela, 5mma och varkande fingerleder och hdnder.

ADL/Arbetsférmageutredning - Skicka férfragan
Vi utfor alla typer av arbetsterapeutiska utredningar for att anséka om sjukerséattning, personlig
assistans eller kanske bostadsanpassning.

Naprapati nybesok 40min 700kr
Undersékning, diagnostisering och behandling av Naprapat.

Naprapati aterbesok 20min 600kr
Uppfélining av forsta besoket, se éver eventuella behandlingsrelationer och fortsatt behandling.

Dry-needling/Akupunktur 25min 600kr
Behandling med syfte att lossa pa muskelspénningar, smartlindra, aktivera muskulatur och optimera
rehabiliteringen.

Ovriga behandlingar

Medicinsk laser 30min 400kr / Paketpris 6st behandlingar 2100kr

For att optimera lékningsprocess, hamma inflammation och minska svullnad. Rekommenderas vid
varktillstand som varat under en léngre period.

Kryoterapi 20min 400kr / Paketpris 6st behandlingar 2100kr
For att optimera lékningsprocess, hdmma inflammation och minska svullnad. Rekommenderas vid akuta
skedet, tatt inpa da traumat/skadan skett.

Samtliga terapeuter har genomgatt externa samt interna utbildningar och tillhandahallit
certifikat for att utdva respektive behandlingsmetod.

Da vi ar registrerade vardgivare sedan 2018 sa ar samtliga behandlingsmetoder beprévade och
evidensbaserade.



